
DAS HEILENDE TAO AUF BALI

Meridian Massageformen und Diagnostik
Akupressur & Meridianmassage als Basis der Heilwirkung von Akupunktur und
Psychotherapie und als Zugang zur Bilderwelt der Seele.

Thematische Schwerpunkte sind die Lehre von den Fünf Elementen und die Energie– 
Massage der 12 Organ– Meridiane; weiters die Lehre von den Organen aus chinesischer 
Sicht: welche intelektuelle und geistige Funktion und welche Gefühle und Emotionen jedes 
einzelne Organ hervorbringt. Die Grundpfeiler der chinesischen Diagnostik werden erlernt; 
das Befragen nach Fünf- Elementen- Kriterien und die chinesische Pulsdiagnostik, die es 
erlaubt, Fülle oder Leere in den einzelnen Organen zu erkennen und davon ausgehend 
einen Behandlungsplan zu erstellen, mit Energieleere geleitet wird, wodurch sich der Qi Fluß 
im Körper ausgleicht und viele Beschwerden und Symptome verringert werden oder 
verschwinden.

Durch tägliche Meditation, Akupressur und Meridianmassage wird die Geographie des 
inneren Raumes erkundet, werden die Sinnesempfindungen verfeinert, die intuitive 
Wahrnehmung trainiert und die Achtsamkeit bei Begegnungen und Berührung erhöht.

Ein Hauptakzent wird auf die Zuordnung verschiedener Eigenschaften und Verhaltensweisen 
zu den einzelnen Elementen gelegt – auf die psychologische Fünf– Elemente– Diagnostik.

Die Intention dieser Ausbildung ist es, die Elemente– Kräfte in uns bewusst erfahrbar und 
dadurch transformierbar zu machen; durch die Arbeit mit den Elementen wird ein Prozeß der 
Persönlichkeits- und Bewusstseinserweiterung in Gang gesetzt, der es erst ermöglicht, 
größere Zusammenhänge des Heilens zu begreifen.

Bei der Meridianmassage liegt ein besonderer Schwerpunkt auf dem Erlernen der 
psychotropen Punkte – das sind jene Punkte, die als Tor zu einem bestimmten Aspekt der 
Seele und des Geistes und damit als Zugang zu den archetypischen Bildern und 
Grundgefühlen unserer Individualität erfahren werden können.

Die Ausbildung gründet sich auf Wissensvermittlung durch Selbsterfahrung – es werden nur 
Inhalte und Fertigkeiten gelehrt, die mit den sechs Sinnen erfahren und nachvollzogen 
werden können.

Die in der Ausbildung erlernten Diagnostisch Methoden und Massageformen können sowohl 
im professionellen Bereich von Heilpraktikern, Masseuren oder Physiotherapeuten 
angewendet werden, sind aber auch für Privatpersonen, als vertraut werden mit Massage 
und Heilung von Nutzen. Spezifische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

 
Empfohlene Literatur zur Vorbereitung:
"Heilendes Tao", Achim Eckert, H.Bauer Verlag 1989,
"Das Tao der Medizin", Achim Eckert, Haug Verlag 1996
"Das orangene Buch", Osho, Osho Verlag, 1994
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