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A INTENCAO DESTE SEMINÁRIO:
  Nos dois dias do seminário os participantes experimentarão e explorarão a dimensão dos elementos 
FOGO e METAL através de meditação e massagem dos meridianos desses elementos.
O órgao Yin do Fogo, o coracao, era considerado o centro da consciencia, do sentir e do pensar. No 
coracao manda Shen, o espirito do FOGO. A mais importante virtude do Shen e de poder pensar, 
expressar-se e falar con claridade e bondade e de ter graca e espíritu.
O segundo orgao Yin do FOGO é o pericárdio ou mestre de coracao que gera generosidade consigo 
mesmo e com os outrous e a capacidade de irradiar calor e amor.
o  intestino  delgado.  Do mesmo modo que em nivel  organico o  intestino  delgado se encarrega da 
absorbacao dos alimentos pelo sangue, também é responsavel no espiritual pela assimilacao de ideias. 
A falta de energia no intestino delgado é vista nas pessoas que absorvem conhecimentos, conviccoes e 
ideias fixas de outras pessoas sem antes digeri-la e que nao conseguem formar, segundo seus proprios 
critérios, as próprias visoes.
O orgao Yang acoplado ao  mestre  de  coracao é  o  triplo-aquecedor  ou  Sanjiao,  que coordena as 
funcoes das “tres cavidades ardentes” – a cavidade torácica com a funcao respiratória e circulatoria, a 
cavidade abdominal com a funcao digestiva e a cavidade pelvica com a funcao excretora e reprodutiva.
O orgao Yin do METAL  é o pulmao, o orgao Yang é o intestino grosso. O pulmao “recebe a forca vital 
Chi do céu”. O intestino grosso é quem “expulsa os residuos”. A mais importante funcao do pulmao é de 
fornecer Chi ao organismo. Todas varias formas de Chi só podem ser producidas suficientemente, si 
temos  uma  respiracao  ampla  e  profunda.  A  mais  importante  funcao  do  intestino  gross  ao  nível 
emocional, mental e espiritual e a virtude de vivir o essencial e de poder perdoar, esquecer e largar o 
passado. 

A boa noticia:  Por meio dos exercícios mentais e físicos dos elementos FOGO e METAL e da 
massagem dos meridianos desses orgaos é posível de fortificar nossa capacidade de vivir o 
essencial,  de  ter  energia  e  confianca,  de  sentir-se  unido  com  o  meio  ambiente  e  de  amar 
profundamente. 

O seminário sobre os elementos FOGO E METAL é uma parte da uma série dos seminarios sobre os 
Cinco Elementos chamada O TAO DA CURA. 
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A intenção desta formacao em Medicina  Chinesa é permitir aos participantes fazerem um diagnóstico 
certo dos Cinco Elementos e selecionar adequadamente uma sucessão apropriada de massagem  dos  
meridianos  para equilibrar o excesso ou a  falta de Chi nos  órgãos e seus meridianos. Sendo assim capaz 
de tratar sintomas que resultam do bloqueio de energia  Chi ,  como a maioria das dores, por exemplo, dor 
de cabeça, dor dorsal, dores menstruais e de ciática; e outras sintomas que resultam da  falta de Chi , 
como fadiga crônica, depressão, falta de libido, debilidade imunológica, digestão incompleta e algumas 
formas de constipação e diarréia.
 Uma característica do método O TAO DA CURA é que os participantes se dêem conta tanto do conteúdo 
emocional e espiritual quanto do mental. As técnicas e sucessões de massagem dos meridianos foram 
projetadas de maneira que o liberte de sentimentos e emoções suprimidos.
 Durante  a  formação  há  uma  hora  de  meditação,  uma  ou  duas  vezes  por  dia  para  desenvolver  a 
sensibilidade e a intuição que se precisam para poder diagnosticar, tocar e curar bem. As técnicas de 
meditação se compõem de fases de movimento e de tranqüilidade.
Como  a  ênfase  do  TAO  DA  CURA  está  em  meditação,  exploração  emocional  e  contemplação  do 
princípio dos Cinco Elementos, não é exigido ter conhecimento prévio de Medicina Chinesa. Os novatos 
aprenderao o sistema de meridianos e os seus pontos principais, o método de diagnóstico e a massagem 
dos meridianos. As pessoas que têm conhecimentos de Medicina Chinesa vão aproveitar muito podendo 
focalizar em aspectos mais profundos dos meridianos e os pontos, percebendo detalhes que antes apenas 
podiam ver.

O  TAO  DA  CURA  como  processo  de  transformação  pessoal  fundamentado  na  Teoria  dos  Cinco 
Elementos foi projetado na Áustria vinte anos atrás e se tornou bem conhecido como um método prático 
em lugar de um método de ensino puramente teórico.

O seminarios sobre O ELEMENTO AGUA e O ELEMENTO TERRA terao lugar em Fevereiro e Marco 
2006 em Arraial d´Ajuda.

Mais informacoes sobre os Cinco Elementos no livro  O TAO DA CURA, de Dr. Achim Eckert, 
publicado por EDITORA GROUND em Sao Paolo 2002, e na site:   www.taotraining.at

P A L E S T R A N T E :   Dr. Med. ACHIM  ECKERT 
CURRICULUM   
Doutor  em  medicina  e  filosofia  nasceu  em  Baden,  perto  de  Viena,  e  é  escritor  e 
pesquisador no campo da Medicina Chinesa. Dirige seminários e cursos sobre integração 
postural  (trabalho  corporal  estrutural)  e  Medicina  Chinesa,  principalmente  sobre 
massagem dos meridianos e sobre os Oito Vasos Maravilhosos. Da união entre Shiatsu, 
massagem dos tecidos conectivos e o trabalho corporal de Reich, desenvolveu uma forma 
de massagem dos meridianos que atende às necessidades de nossos dias e representa uma 
união de Ocidente e Oriente, de Nova Era e tradição chinesa. A maioria das pessoas tem 
um sistema pessoal de valores. O autor descobriu o sistema dos Cinco Elementos entre 
1978 e 1981, quando estava na Ásia, e o manteve desde então como visão pragmática do 
mundo, já que permite contatar entre si, de maneira palpável e elegante, os fenômenos 
materiais, mentais e energéticos das diversas realidades vitais.Nos últimos anos, dedicou-
se a um projeto de pesquisa sobre os 361 pontos clássicos dos meridianos em seu espectro 
de  reação  mental,  emocional  e  energética,  na  Digitopressura  e  na  Acupuntura.  Os 
resultados  dessa  pesquisa  foram publicados  em 1996  em A Tao  da  Acupressão  e  da 
Acupuntura, e em 1997 em Tafeln der Traditionellen Chinesischen Medizin. Conviveu 
durante 6 anos com Osho na Índia e nos Estados Unidos, com ele aprendeu  meditação, 
trabalho corporal,  dinâmicas grupais e cura. Autor dos livros: O Tao da Cura (SP 2002; 
décima edicao na Alemanha 2004;  traducido  do alemao em 8 linguas);  Tao Training 
(Alemanha 2002); Das Tao der Akupressur und Akupunktur (Alemanha 2002). 
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