SEMINARIO:
OS ELEMENTOS FOGO E METAL
E
O DIAGNOSTICO DO PULSO
DOS DOCE ORGAOS

CURSO DE MASSAGEM DOS MERIDIANOS DO CORACAQO, DO MESTRE DO CORACAOQO, DO INTESTINO
DELGADO, DO TRIPLO-AQUECEDOR, DO PULMAO E DO INTESTINO GROSSO PARA EQUILIBRAR O
EXCESSO OU FALTA DE CHI NESSES ORGAOS

TEORIA DOS ELEMENTOS FOGO E METAL DENTRO DO SISTEMA
DOS CINCO ELEMENTOS (MADEIRA, FOGO, TERRA, METAL E
AGUA)

EXERCICIOS MENTAIS E FISICOS, TECNICAS RESPIRATORIAS E
MEDITACOES PARA O CRESCIMENTO DO FOGO E DO METAL

DIAGNOSTICO DO PULSO DOS DOCE ORGAOS

SEMINARIO: 24 a 25 DE SETEMBRO 2005.

HORARIO: Inicio: 24.9.05 &s 10 horas.Término:25.9.05 4&s
19.00 horas.

VAIOR: R$ 340.

LOCAL: ESPACO CHAM A, Rua Travessa dos Navegantes, 07. Porto Seguro.

INFORMACOES: achim.eckert@gmx.at; www.taotraining.at
Reni, Arraial d”Ajuda, Bahia, 0055-73-3575 1113, residencia: 3575 1575, celular: 9985 5442

A INTENCAO DESTE SEMINARIO:

Nos dois dias do semindrio os participantes experimentardo e explorardo a dimensado dos elementos
FOGO e METAL através de meditacdo e massagem dos meridianos desses elementos.
O 6rgao Yin do Fogo, o coracao, era considerado o centro da consciencia, do sentir e do pensar. No
coracao manda Shen, o espirito do FOGO. A mais importante virtude do Shen e de poder pensar,
expressar-se e falar con claridade e bondade e de ter graca e espiritu.
O segundo orgao Yin do FOGO é o pericardio ou mestre de coracao que gera generosidade consigo
mesmo e com 0s outrous e a capacidade de irradiar calor e amor.
o intestino delgado. Do mesmo modo que em nivel organico o intestino delgado se encarrega da
absorbacao dos alimentos pelo sangue, também é responsavel no espiritual pela assimilacao de ideias.
A falta de energia no intestino delgado é vista nas pessoas que absorvem conhecimentos, conviccoes e
ideias fixas de outras pessoas sem antes digeri-la e que nao conseguem formar, segundo seus proprios
critérios, as proprias visoes.
O orgao Yang acoplado ao mestre de coracao é o triplo-aquecedor ou Sanjiao, que coordena as
funcoes das “tres cavidades ardentes” — a cavidade toracica com a funcao respiratéria e circulatoria, a
cavidade abdominal com a funcao digestiva e a cavidade pelvica com a funcao excretora e reprodutiva.
O orgao Yin do METAL ¢é o pulmao, o orgao Yang € o intestino grosso. O pulmao “recebe a forca vital
Chi do céu”. O intestino grosso é quem “expulsa os residuos”. A mais importante funcao do pulmao € de
fornecer Chi ao organismo. Todas varias formas de Chi s6é podem ser producidas suficientemente, si
temos uma respiracao ampla e profunda. A mais importante funcao do intestino gross ao nhivel
emocional, mental e espiritual e a virtude de vivir 0 essencial e de poder perdoar, esquecer e largar o
passado.

A boa noticia: Por meio dos exercicios mentais e fisicos dos elementos FOGO e METAL e da
massagem dos meridianos desses orgaos é posivel de fortificar nossa capacidade de vivir o
essencial, de ter energia e confianca, de sentir-se unido com o meio ambiente e de amar
profundamente.

O semindrio sobre os elementos FOGO E METAL é uma parte da uma série dos seminarios sobre os
Cinco Elementos chamada O TAO DA CURA.


mailto:achim.eckert@telering.at

A intencgdo desta formacao em Medicina Chinesa é permitir aos participantes fazerem um diagndstico
certo dos Cinco Elementos e selecionar adequadamente uma sucessao apropriada de massagem dos
meridianos para equilibrar o excesso ou a falta de Chi nos 6rgaos e seus meridianos. Sendo assim capaz
de tratar sintomas que resultam do bloqueio de energia Chi, como a maioria das dores, por exemplo, dor
de cabeca, dor dorsal, dores menstruais e de ciatica; e outras sintomas que resultam da falta de Chi,
como fadiga cronica, depressao, falta de libido, debilidade imunolégica, digestdo incompleta e algumas
formas de constipacdo e diarréia.

Uma caracteristica do método O TAO DA CURA é que os participantes se déem conta tanto do conteudo
emocional e espiritual quanto do mental. As técnicas e sucessdes de massagem dos meridianos foram
projetadas de maneira que o liberte de sentimentos e emogoes suprimidos.

Durante a formacdo ha uma hora de meditacdo, uma ou duas vezes por dia para desenvolver a

sensibilidade e a intuicdo que se precisam para poder diagnosticar, tocar e curar bem. As técnicas de
meditacdo se compdem de fases de movimento e de tranqiiilidade.
Como a énfase do TAO DA CURA estd em meditacdo, exploracdo emocional e contemplacdao do
principio dos Cinco Elementos, ndo é exigido ter conhecimento prévio de Medicina Chinesa. Os novatos
aprenderao o sistema de meridianos e os seus pontos principais, o método de diagnostico e a massagem
dos meridianos. As pessoas que tém conhecimentos de Medicina Chinesa vao aproveitar muito podendo
focalizar em aspectos mais profundos dos meridianos e os pontos, percebendo detalhes que antes apenas
podiam ver.

O TAO DA CURA como processo de transformacdo pessoal fundamentado na Teoria dos Cinco
Elementos foi projetado na Austria vinte anos atrds e se tornou bem conhecido como um método pratico
em lugar de um método de ensino puramente tedrico.

O seminarios sobre O ELEMENTO AGUA e O ELEMENTO TERRA terao lugar em Fevereiro e Marco
2006 em Arraial d"Ajuda.

Mais informacoes sobre os Cinco Elementos no livio O TAO DA CURA, de Dr. Achim Eckert,
publicado por EDITORA GROUND em Sao Paolo 2002, e na site: www.taotraining.at

PALESTRANTE: Dr.Med. ACHIM ECKERT

CURRICULUM

Doutor em medicina S fllosofla na?]ceu em_Baden, perto de Viena, e é escritor _e
pesquisador no campo da Medicina Chinesa. Dirige semindrios e cursos sobre integracao
postural (trabalho corporal estrutural) e Medicina Chinesa, principalmente ~sobre
massagem (os merjdianos e sobre os Ojto Vasos Marayilhosos. Da uniap entre Shjatsu,
massa em os tecidos conectivos e o trabalho corporal de Reich, desenvolveu uma forma

de massa em dos meridianos que atende as necessidades de nossos dias e representa uma
uniao de Ocidente e Oriente, de Nova Era e tradicao chinesa. A maioria das pessoas tem
um sistema pessoal de valores. O .autor descobritu o sjstema dos Cinco_Elementgs, entre
1978 e 1981, quando estava na Asia, e 0 manteve desde entao como visdo pragmadtica do
mundo, ja que permite contatar 5 trg de mapeira palpavel e elegante, os fenomenos
materiais, mentais e energeticqs das 1versas realidades vitais.Nos, u imos anos, dedicou-
se a um projeto de pesqu1sa sopre os 361 pontos classu:os dos meridianos em sel espectro

e reacao mental, emociopal e energe ica, na 1§6topressura e na Acupuntura. Qs
resultados dessa pesgénsa fora publitados em Tao da Acupressdao e da
Acupuntura, e em em Lafeln der Tradltlonellen Chinesischen Medizin. Conviveu
durante 6 anos com Osho na India e nos Estados Unidos, com ele aprendeu meditacao,
trabal o corporal, dmamlcas grud)als e cura Autor dos Tivros: O Tao a Cura (SP 2002’

décima edicao na Alemanha traducido, do alemao em ua%? Tao Training
(Alemanha 2002); Das Tao der Akupressur und Akupunktur (Alemanha 2002)
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